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Introduccion

Las recomendaciones aqui expuestas han sido tomadas de diferentes revistas y articulos
nacionales y extranjeros, asi como de la experiencia del Instituto Mexicano de Tecnologia
del Agua durante varios anos de trabajo en el drea de uso eficiente del agua.

Es notoria la reiteracion y coincidencia que se advierten en muchas de las sugerencias que
plantean diferentes publicaciones de asociaciones preocupadas por cuidar elmedio ambiente
vy la calidad de vida; sin embargo, eso indica la importancia de continuar reforzdndolas, pues
alGn persiste una gran indiferencia por parte de la poblacion en aplicar estas medidas.

Los ingenieros hidrdulicos, en partic ular, tienen la obligaciéon moral de practicarlas en su vida
cotidianay promoverlas como parte de sy actividad profesional.

Primeramente, se presentan aqui varias recomendaciones aplicables a situaciones y
dispositivos doméstic os,tales como:lavabo, excusado,regadera, fregadero, \avadora, jardin,
tinacos, cisternas, albercas y lavado de automoviles.

Posteriormente, se presentan consejos aplicables a la agricultura de riego, a procesos
industriales y a cuidados generales dentro de fdabricas, grandes edificaciones e instalaciones
publicas.




Higiene personal

LAVABO

iNO DEJE CORRER EL AGUA!

s MIENTRAS LAVA, LLENE EL LAVABO Y COLOQUE
UNTAPON,
SI QULERE LLENARLO
CON AGUA TIBIA, NO
DEJE EL AGUA
CORRLENDO MIENTRAS
SALE CALLENTE;
CIERRE CON ELTAPON
Y COMLENCE A LLENARLO
CON EL AGUA QUE
PRIMERO SALE FRIA; AL
SALIR CALIENTE, SE
TEMPLARA,

USE UN CEPILLO,
ESTROPAJO O SU
Fal MANO PARA
REMOVER PARTICULAS
DE MUGRE AL LAVAR,

iNO ESPERE QUE SOLO
LA FUERZA DEL AGUA
TRABAJE! '

CIERRE LA LLAVE DEL AGUA MLENTRAS SE CEPILLA
LOS DIENTES.

DE ESTA MANERA,
UNA FAMILLA DE
CINCO PERSONAS PUEDE
AHORRAR HASTA U0 LITROS DIARIOS DE AGUA,

ENJUAGUE Y LI MPIE SU NAVAJA DE AFEITAREN
UN VASO U OLLA PEQUENA.
iNOLO HAGA CON
AGUA CORRLENTE!
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EXCUSADO

M EXISTEN ACTUALMENTE EXCUSADOS DE BAJO CONSUMO
QUE EMPLEAN -CUANDO MUCHO-
6 LITROS POR
DESCARGA.,

LOS TRADICIONALES
EMPLEAN 16 LITROS
POR DESCARGA

iSE AHORRAN
10 LITROS
POR DESCARGA!

EN CONSTRUCCIONES ¥
NUEVAS INSTALE ;

EXCUSADOS DE BAJO

CONSUMO, Y SI TIENE

TRADICIONALES

Y PUEDE CAMBIARLOS,
HAGALO!

VIGILE PERLODICAMENTE EL ESTADO DE SUS HERRAJES:
FLOTADOR, VALVULA DE ADMISION, VALVULA DE
SELLADO.QUE NO HAYA DERRAME POR EL REBOSADERO O
PORLAS VALVULAS —=» AJUSTELAS

SI ES NECESARIO, SUSTITUYA SUS HERRAJES POR OTROS DE
MEJOR DISENO Y CALIDAD.

SE CONSIGUEN FACILMENTE EN LAS

TLAPALERLAS.

| NO DESCARGUE EL EXCUSADO

2 SOLO PARA ARRASTRAR

PAPELES FACIALES, CLIGARROS U
OTROS RESIDUOS SOLIDOS QUE NO
PRODUZCAN MAL OLOR. DEJELOS EN EL
AGUA HASTA QUE VERDADERAMENTE

SE AMERLTE UNA DESCARGA O ARROJELOS
A UN CESTO DE BASURA.,




REGADERA

INSTALE ALGUNOS DE LOS DISPOSITIVOS AHORRADORES
DE AGUA QUE EXISTEN EN EL MERCADO.LOS HAY DE
DIFERENTES TIPOS; REDUCTORES O ECONOMIZADORES DE
FLUJO PARA REGADERAS, LLAVES DISENADAS PARA BAJAR EL
CONSUMO, MEZCLADORAS PARA COCINA, HERRAJES PARA
EXCUSADOS, AEREADORES, ADITAMENT OS PARA TUBERLAS,
ETCETERA.

TOME DUCHAS BREVES
Y CLERRE LAS LLAVES MLENTRAS
SE ENJABONA O APLICA SHAMPU.

SI LE GUSTA CANTAR MLENTRAS
SE BANA, ELIJA UNA MELODIA
CORTA.NO SE RASURE NI
CEPILLE LOS DIENTES BAJO

LA REGADERA.

» 030’ {OBSERVE SU CONSUMO

| APROVECHE EL AGUA DE LA LLAVE DE AGUA!

: MIENTRAS LLEGA EL AGUA CALLENTE.
PUEDE ACUMULARLA PARA REGAR,

PARA EMPLEARLA EN EL EXCUSADO,

PARA LAVAR, ETCETERA.

UNA RECOMENDACLON RAZONABLE PARA EL CONSUMO MAXI MO
EN LAS CIUDADES, ES DE 10 LITROS POR MINUTO,

e ES MUY FACIL MEDIR

EL GASTO:
SI TARDA MUCHO EN LLEGAR, MEJOR LO PUEDE HACER
CAMBIE LA COLOCACION DEL CONUNA CUBETA Y
CALENTADOR O AISLE TERMICAMENTE UN RELOJ CON SEGUNDERO.

LA TUBERLA.




Cocinay hogar

FREGADERO

UNA VEZ,SIN
TENER LA
LLAVE
ABLERTA 'Y
sSOLo
ABRALA PARA
EL ENJUAGUE
FINAL,

------
__________
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814 | INSTALEUN

amwm] “AEREADOR”
EN LA PUNTA DEL GRIFO;
ES UN DISPOSITIVO
BARATO Y FACIL DE
COLOCAR.ASI AHORRARA

BASTANTE AGUA,

CUANDO PONGA AGUA EN UN RECIPIENTE PARA
CALENTARLA O HERVIRLA, NO LO HAGA MAS DE LO
NECESARIO.

a
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[l PARA HACER CUBOS DE HIFLO, USE MOLDES O CHAROLAS

MW DEPLASTICO QUE SEAN FLEXIBLES.ESTO PERMITIRA
REMOVERLOS CON FACILIDAD, SIN TENER QUE PONERLOS BAJO
LA LLAVE DEL AGUA,

PODRA TOMAR AGUA FRIA SIN TENER QUE DEJAR CORRER
AGUA DE LA LLAVE HASTA QUE SALGA FRESCA.

] -
.. AL LAVAR VERDURAS, USE UN

swd DEPOSITO LLENO, LAVE DE UNA VEZ
TODAS LAS QUE VA A LAVAR.SI LAVA EN FL
FREGADERO, COLOQUE EL TAPON,




USE POCA AGUA PARA COCINAR VERDURAS.
ELSABOR Y EL VALOR NUTRITIVO SE PLIERDEN
4 CONELAGUA,

NO TIRE EL AGUA QUE
gw UTILIZO PARA COCER
VERDURAS; CON ELLA PUEDE
PREPARAR DIFERENTES SOPAS.,

d NO USE AGUA CORRLENTE PARA ARRASTRAR
CASCARAS O RESIDUOS POR EL DREN.

PUEDE PONERLAS EN EL BOTE DE LA BASURA O, MEJOR,
HACER COMPOSTA PARA FERTILIZAR LA TIERRA DE SUS
MACETAS O JARDIN.,

LAVADORA

W TALLE A MANO

| LAS PARTES MUY
SUCIAS, PARA EVITAR
DOBLES O TRIPLES LAVADOS. |

CON CARGAS COMPLETAS,
A MENOS QUE TENGA
AJUSTES PARA USAR
MENOS AGUA,

LAVAR, ETCET ERA.




Exteriores

RLEGUE SOLO CUANDO SEA
M NECESARLO.HAGALO MUY TEMPRANO
O DESPUES QUE SE PONGA EL SOL, Y DE
MANERA QUE EL AGUA ALCANCE A
PERCOLARSE HASTA LAS RAICES DELAS
PLANTAS.

-RIEGOS DEMASIADO LIGEROS SE
PLERDEN RAPIDAMENTE-

{EVITE ENCHARCAMIENTOS!
APROVECHE EL AGUA DE LLUVIA
DISENANDO CAPTACIONES ADECUADAS.

] PLANEE Y SELECCIONE BIEN LAS PLANTAS O PASTOS Y
B SUARREGLO, PREVIENDO LA ECONOMLA DEL AGUA,
EXISTEN VARLEDADES DE PLANTAS NATIVAS DE CADA
LUGAR, INCLUSO CACTACEAS, QUE REQULEREN POCA
AGUA.

CONTIERRA DE HOJUAS.

REUTILICE EL AGUA DE LA
i TINA Y DELLAVADO DE
TINACOS, EN EL RIEGO DEL
JARDIN, LIMPIEZA DE PISOS,
ETCETERA.

AL REGAR CON ASPERSORES, UBLQUELOS Y AJUSTE
B LOS GRADOS DE GIRO, PARA NO REGAR PARTES

EMPLEE MANGUERAS CON BOQUILLA
ol AJUSTABLE Y, SI LA DEJA SOLA, USE
ELSISTEMA DE CONTROL DE TIEMPO.




EN LA EPOCA DE ESTIAJE CORTE ELPASTO, QU%
PERO NO LO BARRA.ESTO EVITA LA 3

==
EVAPORACION. %D

NO FERTILICE ELPASTO: MLENTRAS MAS CRECE,
§ DEMANDA MAS AGUA.,

B EN REGLONES DE BAJA PRECIPITACION PLUVIAL,
M COLOQUE UNPLASTICO ABAJO DE LA TIERRA DONDE
WY [RA ELPASTO.ESO SE HACE PARA REDUCIR LA

INFILTRACION.,

T|€Rm
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PLASTICO =< e

i NO CORTE MUY AL RAS EL PASTO.

LA ALTURA CONVENIENTEES ENTRESYZCM. -~
ESTA ALTURA CONTRIBUYE A QUE LAS RAICES
SE MANTENGAN SANAS Y PERMITE QUE

EL SUELO TENGA SOMBRA NATURAL

Y RETENGA LA HUMEDAD.

MANTENGA AFILADAS LAS HOJAS DE LA PODADORA,
i PUES DE LO CONTRARIO SE ARRANCA EL PASTO,
SEDEBILITA Y LO HACE MAS SUSCEPTIBLE A PLAGAS Y
ENFERMEDADES. NECESITARA MAS AGUA PARA REPONERLO Y
CONSERVARLO AGRADABLE.

L] u
:.- APROVECHE LOS RESIDUOS DE PASTO CORTADO Y OTROS
¥ NESPERDICIOS DE PLANTAS PARA PRODUCIR COMPOSTA Y

CONTAR CONUN FERTILIZANTE NATURAL.




TINACOS Y CISTERNAS

grm DESINFECTELOS Y
LIMPIELOS PERLODICAMENTE.
PORLO GENERAL NO HAY

NECESIDAD DE VACIARLOS

PARA ESTAS OPERACIONES,

TAL COMO SUCEDE CON LAS

ALBERCAS.

ALBERCAS
PRACTICAMENTE
NUNCA HAY QUE

EL AGUA;POR MAS
VERDE O TURBLA
QUE ESTE, PUEDE SER

CLARIFICADA CON
EQUIPO PORTATIL Y LOS
PRODUCTOS QUIMICOS
APROPIADOS.
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AUTOMOVILES

USE CUBETA Y JERGA EN LUGAR
i DE MANGUERA, PARA NO
DESPERDICIAR AGUA,

EL AGUA.ESTO QUIERE DECIR QUE
LA REUTILIZAN.

-, PREOCUPESE DE QUE OTRAS PERSONAS HAGAN BUEN
@3 USO DEL AGUA. jQUE NADIE LA DESPERDICIE!

in R
:- APRENDA A LEER SUMEDIDOR DE AGUA Y ANOTE LA

CANTIDAD QUE USA SEMANALMENTE.DE ESTA MANERA
PODRA MEDIRPASO A PASO SUS AHORROS.

L




Riego agricola

'- NIVELE SUS TLERRAS PARA ASEGURAR UNLFORMIDAD
; Y MEJOR DISTRIBUCION DEL AGUA EN LAS PLANTAS Y
EN EL SUELO.

@ ADOPTE LA TECNICA DE RIEGO MAS ADECUADA PARA
il LOGRARUN AHORRO DE AGUA SIGNLFICATIVO,

. 5oucmz ASESORLA
sty ESPECIALIZADA PARA
ELEGIR LOS SISTEMAS MAS
APROPIADOS. NORMALMENTE
EXISTEN ORGANLSMOS DE
ASISTENCIA TECNICA QUE LA
BRINDAN SIN COSTO, O A COSTOS
QUE SE RECUPERAN RAPIDAMENTE
CON LOS BENEFICIOS RECIBIDOS.

A SUVALOR VERDADERO, Y QUE LLEGARA EL MOMENT O EN QUE
VALDRA MUCHO MAS, POR LO QUE CONVIENE ESTAR PREPARADO
CONTECNICAS Y EQUIPOS AHORRADORES.

a” APROVECHE EL AGUA
B DE LLUVIA AL MAXIMO
R i Y SOLO RIEGUE CUANDO
SEA NECESARIO Y CON
TECNICAS QUE EVITEN FUGAS
Y DESPERDICIOS.




Industriay
equipos piblicos

¢ REGADERAS ¢ SANITARIOS Y SERVICIO AL PERSONAL

AR PREOCUPESE DE QUE EN SU LUGAR DE TRABAJO
LOS RESPONSABLES CUMPLAN CON LAS
SIGULENTES MEDIDAS:

¥ MUEBLES DE BAJO CONSUMO EN TODOS LOS
SERVICIOS.

B INSTALE CONTROLES QUE
i INTERRUMPAN ,
= trwl AUTOMATICAMENTE EL FLUJO B
—_—— DE AGUA CUANDO NO SEHACE A8
L_) i USO DE LAS INSTALACIONES. 7
DA
—4

-
:!_ EN COMEDORES Y COCINAS SIGA
Becoc LAS RECOMENDACIONES INDICADAS

PARA DOMICILIOS.

W
’i MANTENGA PROGRAMAS DE MONITOREO DE LOS
P CONSUMOS DE AGUA:INSTALE MEDIDORES EN GRUPOS

DE SERVICIO Y DETECTE CAUSAS, CUANDO LOS CONSUMOS
SALGAN DE LO NORMAL.
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Procedimientos:

8 56§ INSTALE SISTEMAS PARA REUSAR EL AGUA EN
wwil DIFERENTES PROCESOS, INCLUYENDO SERVICLOS
SANLTARLOS, ENFRLAMLENTO Y RLEGO DE JARDINES.

: INSTALE MEDIDORES DE CONSUMO DEL AGUA DE
Mo PROCESOS Y PRUEBE DIFERENTES TECNICAS Y EQUIPOS,

HASTA CONFIRMAR CUALES RESULTAN MEJORES PARA AHORRAR
ELLIQUIDO.

M INSTALE VALVULAS DE SECCLONAMIENTO Y CONTROL
RBwwd SUFLCIENTES PARA ELLMINAR FUGAS Y HACER
REPARACIONES CON RAPIDEZ.




IMPLANTE PROGRAMAS ADECUADOS DE MANTENIMIENTO
PREVENTIVO, Y REEMPLACE O LIMPLE TUBERLAS E
INSTALACIONES INCRUSTADAS QUE PUEDAN PROVOCAR
MAYORES CONSUMOS DE ENERGIA Y AGUA DE ENFRIAMLENTO.

APOYE LAINSTALACION DE SISTEMAS CONJUNTOS
Bl DETRATAMIENTO Y REOSO PARA LA ZONA INDUSTRLAL, Y
APROVECHE TALES SERVICIOS.

4 EVITE DESCARGAS QUE ENCAREZCAN LOS TRATAMLENTOS

O CONTAMINEN MANTOS RECEPT ORES.

™l SUPERFICIALES.NO ALMACENE SUSTANCIAS TOXICAS
QUE PUEDAN SER LAVADAS O INFILTRADAS POR LA LLUVIA,
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Limpieza de instalaciones,
equipo y maquinaria

ADQUIERA EQUIPOS DE ALTA PRESION DE AGUA,
§ PUES PERMITEN UNA LIMPLEZA MUY EFECTIVA CON
GRAN AHORRO DEL LIQUIDO.

Recomendaciones
generales

g REPARE O REPORTE CUALQUIER
M54 @ FUGA QUE OBSERVE EN SUCASA,
e CALLEUOFICINA,

® PROMUEVA PRODUCTOS Y EMPLEE
Car PROCESOS INDUSTRIALES QUE NO
PROPLCIEN LA DEFORESTACION DE
LOS BOSQUES, PARA EVITAR EROSIONES
DEL TERRENO Y PRESERVAR LA RECARGA

DE AGUA AL SUBSUELO.




VIGILE QUE LAS LLAVES DE AGUA QUEDEN SIEMPRE
BLEN CERRADAS DESPUES DE USARLAS

ahotra

g Y ALPERSONAL DOMESTICO ESTAS MEDIDAS DE USO
EFICIENTE DEL AGUA.

I
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